Odpowiadam na czgsto nurtujace pytania przed podjgciem decyzji jaki mam wybrac sport ?,
czy ma to by¢ sport walki ?, dla czego tackwondo ?, kto moze trenowac?, jakie nalezy spetnic
wymagania?, ile kosztuje trening ?, czy ja moge uprawiac sport walki ?.

W punktach postaram si¢ odpowiedzie¢ na powyzsze pytania.

1.Na trening zapraszamy dziewczynki i chtopcow, ktorzy ukonczyli 6-ty rok zycia ( zdarzaja
si¢ przypadki pieciolatkéw, ktore daja sobie rade z 60 min. treningiem). Nie ma limitu
wieku dla dorostych

2.Na pierwszy trening adept przychodzi ubrany w koszulke, spodnie od dresu i na boso.
W przypadku matych dzieci rodzice przebywaja z dzie¢mi na sali w celu adaptacji dziecka
do grupy.

3.Pierwszy trening jest bezptatny. Nast¢pnie obowigzujg optaty zgodnie z cennikiem w danej
miejscowosci. Cena jest rézna w zaleznosci od lokalnych warunkéw.

3.Po pierwszym treningu, kazdy pobiera deklaracj¢ cztonkowska, w ktorej jest miejsce
do wypehienia przez rodzicow/prawnych opiekundow dziecka, ktoérzy informujg o stanie
zdrowia, w przypadku nieletnich wymagana jest zgoda rodzicéw na uprawianie tackwondo.

4.Kazdy moze uprawia¢ nasz sport po spetnieniu ww. warunkow.
Nieprawdziwe jest myS$lenie, ze dzieci beda si¢ tu bi¢ lub przeniosa nabyte umiejetnosci do
szkoty na ulice. Podstawa naszej dzialalno$ci jest zatrudnianie wykwalifikowane;,
odpowiedzialnej kadry trenerskiej i nadzor zarzadu (glownie rodzicow) nad prawidtowym
rozwojem osobowosci mtodego cztowieka. Wrecz przeciwnie dzieci przychodzac na nasze
sale poprzez trening ksztattuja oprocz sprawnosci ogolnej, zwinnosci, gibkosci,
wytrzymatos$ci, ksztattuja dojrzatos¢ psychiczng poszanowanie dla stabszego i starszego.
Nabyte umiejetnosci najlepsi sprawdzaja na zawodach sportowych.

5.Dla czego warto wybra¢ ten sport a nie inny?, dla czego nie trenowac karate, boksu, MMA
itd., dla czego wybra¢ ten klub tackwondo, sekcje a nie konkurencje.
Oczywiscie, najwazniejsze by cokolwiek trenowaé. Stare powiedzenie ,, w zdrowym ciele,
zdrowy ruch” jest bardzo trafne. Ze wzgledu na indywidualne predyspozycje psycho-
fizyczne, motywacje i cele, niektorzy wybiorg szachy, tenis, ptywanie, kolarstwo, pitke
nozng itd. Podpierajac si¢ wieloma publikacjami Sstwierdzam, ze tackwondo w wersji WTF
(tackwondo olimpijskiego) jest jednym z najwszechstronniej rozwijajagcym organizm ludzki
sportem $wiata. ROwnomiernie ksztattuje wszystkie cechy motoryczne takie jak: gibkos¢,
szybkos$¢, wytrzymatose.
Bardzo waznym elementem w procesie szkoleniowym jest kadra trenerska. Jestem
przekonany, ze nasza kadra trenerska nalezy do czotéwki Polski (patrz trenerzy w
zaktadkach)
Przez wiele lat na rynku ugruntowaliSmy sobie pozycje rzetelnosci, profesjonalizmu. To
walory, ktore powinny sktoni¢ Ciebie do treningu na naszych salach.

Chyba odpowiedziatem na najczgéciej zadawane pytania. A jak jest w rzeczywistosci —
zweryfikuj to sam. Serdecznie zapraszam.
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